
 

 

 

 

 

О программе повышения квалификации 

 

 «ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ПЕДАГОГА ПО ШАХМАТАМ»  

16 часов  

Обучение проходит очно и дистанционно   

05-07 мая 2024 года  

Удостоверение о повышении квалификации установленного образца 

Целью программы является совершенствование профессиональных и 

личностных компетенций слушателей-специалистов, работающих в 

интеллектуальном виде спорта «шахматы».  

Преподаватели программы:  

Прокопьева Ирина Анатольевна - эксперт практик в области ораторского 

мастерства и эффективных коммуникаций. Преподаватель Первой Академии 

Медиа РЭУ им. Плеханова и Высшей Школы Экономики. Автор и ведущая 

курса спикеров и курса эффективной коммуникации для госслужащих в РЭУ 

и ВШЭ. 

 

Дерябина Светлана Евгеньевна - тренер-преподаватель высшей категории, 

Мастер ФИДЕ, руководитель Ресурсного центра ФШР - БУ ДО УР 

"Спортивная школа им.С.Ф.Ощепкова" г.Ижевск , лауреат всероссийского 

конкурса «Шахматный всеобуч России», автор методических пособий для 

начинающих шахматистов, автор и руководитель проектов, получившие 

поддержку от фонда президентских грантов, Благотворительного фонда 

Владимира Потанина, член комиссии «Школьные шахматы» при ФШР. 

 

Сухоруков Андрей Сергеевич  -   тренер-преподаватель «Спортивной школы 

№2» г.Петрозаводска Республики Карелия(стаж более 15 лет), кандидат 

психологических наук, мастер ФИДЕ по шахматам, ведущий программы для 

родителей по психологии юных шахматистов, президент Фонда «Новое 

измерение», автор публикаций по психологии творческой мотивации и книги 

«Эра креативности» (2021; в соавторстве).  

Кочнев Вадим Арнольдович - доцент кафедры психологии, заместитель 

заведующего кафедрой по научной работе Московского государственного 

университета спорта и туризма,  кандидат психологических наук, психолог-

консультант, специалист в областях: психологии и психофизиологии стресса, 

психопрофилактики стресса, конфликтов. член Ассоциации спортивных 



психологов,, почетный член Международной профессиональной ассоциации 

психологов. 

 

Уманская Эльвира Энзировна- эксперт практик в области образовательного 

менеджмента и социального проектирования, директор по развитию 

дополнительного профессионального образования ФШР, директор, тренер-

преподаватель по шахматам  АНО «Центр интеллектуальной культуры и 

спорта «КАИССА» г.Москва, мастер   ФИДЕ по шахматам, доктор делового 

администрирования в менеджменте (МАААК), профессор образования 

(МАААК), автор книги «Настольная книга учителя шахмат», соавтор учебного 

пособия для общеобразовательных организаций  «Шахматы. Первый год 

обучения». 

 

Олейников Дмитрий Иванович  -  директор музея шахмат на Гоголевском 

бульваре, руководитель специальных проектов ФШР, кандидат исторических 

наук, кандидат в мастера спорта по шахматам, доцент Российского 

государственного гуманитарного университета 2008-2020г.г.,  тренер ФИДЕ, 

автор обучающих курсов компании «Чесс бэйс», книг «Руководители 

советских шахмат», «Юрий Авербах», «Василий Смыслов», альбомов «Музей 

шахмат», «ФШР 2014-2022» и «Шахматы в СССР. Иллюстрированная 

история», соавтор книги «Борис Спасский», ведущий рубрики «Экспонат» в 

журнале «64-Шахматное обозрение». 
 

Курс будет включать следующие темы: 

 

1) «Методика преподавания шахмат. Как эффективно вести уроки и занятия: 

современные приемы работы».  

2)«Шахматы и самооценка ребенка: возрастные периоды, роли родителей и 

педагогов».   

3)«Медиаобразование как средство профессионального роста учителя». 

4) «Стресс-серфинг» в профилактике синдрома эмоционального выгорания 

педагогов». 

5)«История шахмат от чатуранги до искусственного интеллекта». 

 

Расписание:  

5 мая    10:30 до 14:00, 15:00 – 16:30 

6 мая    10:30 до 14:00, 15:00 – 16:30 

7 мая    10:30 до 12:00, 12:30 – итоговое тестирование 

 

Контакты: 

umanskaya@ruchess.ru 

Уманская Эльвира Энзировна, директор по развитию дополнительного 

профессионального образования ФШР 

 

mailto:umanskaya@ruchess.ru


Исполнительному директору 

Общероссийской общественной организации   

«Федерация шахмат России» 

А.В. Ткачеву 

от______________________________ 

______________________________ 

Проживающего по адресу: 

ул.___________________________ 

д.___________ кв.______________ 

 Город________________________ 

Индекс_______________________ 

тел.__________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу зачислить меня в число слушателей для обучения по программе 

повышения квалификации «Профессиональное развитие педагога по 

шахматам».  

Срок обучения: с 05 мая 2024 г. по 07  мая 2024 г. 

С Уставом, лицензией на право ведения образовательной деятельности, 

Правилами внутреннего трудового и учебного распорядка  «Федерации 

шахмат России», учебным планом программы и графиком учебного процесса 

ознакомлен(а). 

 

_______________________И.О. Фамилия 

подпись заявителя 

                                                                                             «__» _________20__г. 

 

Даю согласие  Общероссийской общественной организации «Федерация 

шахмат России» на обработку своих персональных данных: 

 

Ф.И.О полностью _________________________________________________ 

Должность, место работы__________________________________________ 

Документ об образовании (серия, номер, кем и когда выдан) _____________ 

_________________________________________________________________ 

Паспортные данные (серия, номер, кем и когда выдан): _________________ 

_________________________________________________________________ 

Адрес (где зарегистрирован) ________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Е-mail:______________________ 

_____________________________________________________И.О. Фамилия 
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ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА СЛУШАТЕЛЯ 

программы повышения квалификации 

  

Наименование программы: «Профессиональное развитие педагога по 

шахматам». 

Сроки проведения занятий: с 05 мая 2024 г. по 07 мая 2024 г. 

1.Фамилия___________________________ Имя _________________________ 

 Отчество _________________________________________________________ 

2.Дата рождения ___________________________________________________ 

3. Полное название ВУЗа и дата окончания _____________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

4. Специальность по диплому ________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

5. Диплом серия ___________ №________________ от ___________________ 

6. Дополнительное образование: ______________________________________ 

7. Ученая степень, звание: ___________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

8. Паспорт: серия ___________№_______________дата выдачи____________ 

кем выдан _________________________________________________________ 

9.Место работы: ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

10. Должность: _____________________________________________________ 

11. Трудовой стаж____________________ 

12. Адрес фактического проживания (индекс) ___________________________ 

__________________________________________________________________ 

13. Телефон: (дом.)________________ (моб.) ___________________________ 

(раб.)___________________________ 

E-mail __________________________ 

Дата заполнения «___»_______________20___г. 

Подпись ___________________________  


