
О программе повышения квалификации

 «ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ 
ТРЕНЕРА И ПЕДАГОГА ПО ШАХМАТАМ» 

16 часов 
Обучение проходит очно и дистанционно  

05-07 июня  2024 года г.Сочи 
Удостоверение о повышении квалификации установленного образца

Целью  программы  является  совершенствование  профессиональных  и 
личностных  компетенций  слушателей-специалистов,  работающих  в 
интеллектуальном виде спорта “шахматы”. 

Преподаватели программы: 

Вадим  Кочнев  -  доцент  кафедры  психологии,  заместитель  заведующего 
кафедрой  по  научной  работе  Московского  государственного  университета 
спорта  и  туризма,  кандидат  психологических  наук,  аккредитованный 
специалист  ОППЛ  в  методе  «Позитивная  психотерапия»,  специалист  в 
областях:  психологии  и  психофизиологии  стресса,  психопрофилактики 
стресса,  конфликтов.  член  Ассоциации  спортивных  психологов,  почетный 
член Международной профессиональной ассоциации психологов.

Ольга  Лопухова  -  кандидат  психологических  наук,  доцент  кафедры 
педагогической  психологии  руководитель  магистерской  программы 
Психология и педагогика детско-юношеского спорта Института психологии и 
образования,  ФГАОУ  ВО  «Казанский  (Приволжский)  федеральный 
университет», Казань, 

Владимир Барский - международный мастер по шахматам, тренер, журналист, 
книгоиздатель, автор учебных пособий.

Константин Дрегер  -  спикер Российского общества  “Знание”  и  “Большая 
перемена”, образовательных программ по подготовке советников директоров 
школ по воспитанию “Навигаторы детства” в МДЦ “Артек”; во Всероссийских 
детских центрах “Океан”, “Орленок”,  “Смена”; разработчик и организатор 
образовательных  программ  при  Минобрнауки  России  “Летняя  школа” 
журналистики”, “Международный слет студенческих СМИ”, “Мастерская по 
производству контента” и др.,  руководитель проектов  “Московского дома 
книги”; наставник Академия медиа РЭУ  им.Г.В.Плеханова



Курс будет включать следующие темы:

1.«Стресс-серфинг»  в  профилактике  синдрома  эмоционального  выгорания 
педагогов и тренеров (05.06.2024г. 11.00- 12.30)

2.Литература  для  юных  шахматистов  и  педагогов,  работающих  с 
шахматистами различной квалификации (05.06.2024г. 12.30- 14.00)

3. Технология  эффективной коммуникации (05.06.2024г. 15.30-17.00)

4.Проблема развития эмоциональный сферы у детей в интеллектуальных видах 
спорта. Проявления и следствия когнитивно-эмоционального дисбаланса у 
юных шахматистов. (06.06.2024г. 11.00 -12.30)

5.Способы диагностики  и  психолого-педагогической  коррекции  когнитивно  - 
эмоционального  дисбаланса.  Методы  развития  саморегуляции  детей  и 
подростков в интеллектуальных видах спорта.(06.06.2024г. 12.30-14.00)

6.Цифровой этикет педагога.Парад ошибок. (07.06.2024г. 11.00 - 12.30)

7. Развитие креативного мышления. Почему креативность является ключевым 
фактором успеха в современном мире? (07.06. 2024г. 12.30 - 14.00)

8. Итоговая аттестация (07.06. 2024г. 15.30 -17.00)

Контакты :
umanskaya@ruchess.ru
Уманская Эльвира Энзировна, директор по развитию 
дополнительного профессионального образования ФШР
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Исполнительному директору
Общероссийской общественной организации

 «Федерация шахмат России» 
А.В. Ткачеву

от______________________________
______________________________

Проживающего по адресу: 
ул.___________________________
д.___________ кв.______________
 Город________________________
Индекс_______________________
тел.__________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу зачислить меня в число слушателей для обучения по программе 
повышения квалификации «ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
КОМПЕТЕНТНОСТЬ ТРЕНЕРА И ПЕДАГОГА ПО ШАХМАТАМ». 

Срок обучения: с 05 июня 2024 г. по 07 июня 2024 г.
С  Уставом,  лицензией  на  право  ведения  образовательной  деятельности, 
Правилами  внутреннего  трудового  и  учебного  распорядка   «Федерации 
шахмат России», учебным планом программы и графиком учебного процесса 
ознакомлен(а).

_______________________И.О. Фамилия
подпись заявителя
                                                                                             «__» _________20__г.

Даю согласие   «Федерации шахмат России» на обработку своих персональных 
данных:

Ф.И.О полностью _________________________________________________
Должность, место работы__________________________________________
Документ об образовании (серия, номер, кем и когда выдан) _____________
_________________________________________________________________
Паспортные данные (серия, номер, кем и когда выдан): _________________
_________________________________________________________________
Адрес (где зарегистрирован) ________________________________________
_________________________________________________________________
Е-mail:______________________
_____________________________________________________И.О. Фамилия
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ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА СЛУШАТЕЛЯ
программы повышения квалификации

 

Наименование  программы:  «ПСИХОЛОГО  -  ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
КОМПЕТЕНТНОСТЬ ТРЕНЕРА И ПЕДАГОГА ПО ШАХМАТАМ». 

Сроки проведения занятий: с 05 июня 2024 г. по 07 июня 2024 г.

1.Фамилия___________________________ Имя _________________________
 Отчество _________________________________________________________
2.Дата рождения ___________________________________________________
3. Полное название ВУЗа и дата окончания _____________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
4. Специальность по диплому ________________________________________
__________________________________________________________________
5. Диплом серия ___________ №________________ от ___________________
6. Дополнительное образование: ______________________________________
7. Ученая степень, звание: ___________________________________________
__________________________________________________________________
8. Паспорт: серия ___________№_______________дата выдачи____________ 
кем выдан _________________________________________________________
9.Место работы: ___________________________________________________
__________________________________________________________________
10. Должность: _____________________________________________________ 
11. Трудовой стаж____________________
12. Адрес фактического проживания (индекс) ___________________________
__________________________________________________________________
13. Телефон: (дом.)________________ (моб.) ___________________________
(раб.)___________________________
E-mail __________________________
Дата заполнения «___»_______________20___г.
Подпись ___________________________ 


