
 
 

Программа профессиональной переподготовки 

«Тренер-преподаватель» по избранному виду спорта «Шахматы» 

Профессиональная переподготовка — это дополнительное профессиональное образование, 
направленное на получение компетенций (знаний и навыков), необходимых для выполнения 
нового вида профессиональной деятельности. 
В настоящее время переподготовку считают достойной альтернативой второму высшему 
образованию. 
 
Выпускные документы: диплом о профессиональной переподготовке установленного 
образца Общероссийской общественной организации «Федерация шахмат России» 
с присвоением квалификации «тренер-преподаватель» по избранному виду спорта 
«Шахматы», дающий право на ведение профессиональной деятельности в избранной сфере. 
 
Продолжительность: 520 часов/ 3 месяца. 

Минимальные требования для зачисления: Высшее или среднее профессиональное 
образование. Профиль значения не имеет. 

Дата начала: 15 октября 2024г 

Стоимость: 12 000 рублей 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных технологий  

Режим занятий: Максимальная продолжительность занятий не более 6 часов в день.  

Обязательные условия для получения Диплома о профессиональной переподготовки для 
слушателей: прохождение промежуточной и итоговой аттестации 
 

Учебный план программы будет включать следующие темы:  

История происхождения шахматной игры. Шахматы в системе общекультурных ценностей. 

Шахматы как вид спорта. 

Психология и педагогика. Общая и социальная психология. Конфликтология. Психодидактика 

шахматного образования. Психолого-педагогические основы деятельности тренера по 

шахматам при работе с шахматистами разных возрастов. Учебно-тренировочный процесс по 

виду спорта шахматы. 

Методы шахматного обучения. Техника в шахматной игре. Дебютный репертуар шахматиста. 
Типовые позиции миттельшпиля. Базовые позиции эндшпиля. Планирование турнирной 
нагрузки на год, определение спортивных и психологических задач.   

Способы диагностики и психолого-педагогической коррекции когнитивно-эмоционального 

дисбаланса шахматистов. Методы развития саморегуляции шахматистов. Психологические 

методики улучшения психоэмоционального состояния и настроя юного шахматиста во время 
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соревнований. Профилактика синдрома эмоционального выгорания тренеров-

преподавателей по шахматам. 

 

Влияние «социального окружения» на юных шахматистов: основные социально-

психологические закономерности. Ключевые принципы психологического взаимодействия 

тренера с родителями, сообществами юных и взрослых спортсменов.  

 

Литература для юных шахматистов и педагогов, работающих с шахматистами различной 
квалификации. Специализированное программное обеспечение по виду спорта «Шахматы». 
Цифровой этикет тренера-преподавателя по шахматам: парад побед и ошибок.  

Основы организации соревновательной деятельности, системы соревнований в избранном 
виде спорта «Шахматы». Правила вида спорта «Шахматы». Спортивные дисциплины. 
Требования к участникам соревнований.  

 

Преподаватели программы  

 

Александр Ткачев – исполнительный директор Федерации шахмат России, международный 

арбитр, международный организатор, автор серии книг «Играйте по правилам!» 

Дмитрий Олейников - директор музея шахмат ЦДШ, руководитель специальных проектов 

ФШР, кандидат исторических наук, , доцент Российского государственного гуманитарного 

университета 2008-2020г.г., тренер ФИДЕ, автор обучающих курсов компании «Чесс бэйс», 

книг «Руководители советских шахмат», «Юрий Авербах», «Василий Смыслов», альбомов 

«Музей шахмат», «ФШР 2014-2022» и «Шахматы в СССР. Иллюстрированная история», 

соавтор книги «Борис Спасский», ведущий рубрики «Экспонат» в журнале «64-Шахматное 

обозрение». 

Владимир Уманский - тренер-преподаватель по шахматам, международный мастер по 

шахматам, спортивный судья всероссийской категории, арбитр ФИДЕ. В.Б. Уманский работал 

тренером в Московском Дворце пионеров, позднее в Шахматной школе Анатолия Карпова. 

В настоящее время Владимир Борисович – старший тренер в АНО ЦИКС «Каисса» и в ЦДЮТ 

«Бибирево» (Москва). В числе его учеников - победители и призеры первенств Москвы, 

России, Европы. 

Андрей Сухоруков - тренер-преподаватель «Спортивной школы №2» г. Петрозаводска 

Республики Карелия (стаж более 15 лет), кандидат психологических наук, мастер ФИДЕ по 

шахматам, ведущий программы для родителей по психологии юных шахматистов, президент 

Фонда «Новое измерение», автор публикаций по психологии творческой мотивации и 

соавтор книги «Эра креативности». 

Эльвира Уманская - директор по развитию дополнительного профессионального 

образования Федерации шахмат России, директор АНО «Центр интеллектуальной культуры и 

спорта «КАИССА» г. Москва, мастер ФИДЕ по шахматам, доктор делового 

администрирования в менеджменте (МАААК), профессор образования (МАААК), автор книги 

«Настольная книга учителя шахмат», соавтор учебного пособия для общеобразовательных 

организаций «Шахматы. Первый год обучения». 

Ольга Лопухова - кандидат психологических наук, доцент кафедры педагогической 

психологии руководитель магистерской программы Психология и педагогика детско-



юношеского спорта Института психологии и образования, ФГАОУ ВО «Казанский 

(Приволжский) федеральный университет», Казань. 

Юлия Пайгунова - доцент кафедры педагогики и психологии в сфере физической культуры и 

спорта ФГБОУ ВО «Поволжский Государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма», кандидат психологических наук, член – корреспондент международной 

гуманитарной академии «Европа - Азия»,   автор более 100 научных публикаций, 

посвященных  проблемам конфликтологии, аксиологии физической культуры, туризма и 

сервисной деятельности. соавтор учебного издания: «Психология и педагогика: учебно-

методическое пособие для студентов высших учебных заведений» 

Лира Уляева - кандидат психологических наук, доцент; доцент кафедры психологии ГАОУ 

«Московский государственный университет спорта и туризма»; Президент «Ассоциация 

спортивных психологов"; психолог СШОР "МГФСО" Департамента спорта города Москвы. 

Автор более 300-х научно-методических публикаций, среди них учебно-методическое 

пособие «Комплексная методика повышения психологической готовности спортсменов» 

(2020), монография» Личностные ресурсы спортсменов: структура, содержание, 

психологические условия их реализации в детско-юношеском спорте».  

Вадим Кочнев - доцент кафедры психологии, заместитель заведующего кафедрой по 

научной работе Московского государственного университета спорта и туризма, кандидат 

психологических наук, аккредитованный специалист ОППЛ в методе «Позитивная 

психотерапия», специалист в областях: психологии и психофизиологии стресса, 

психопрофилактики стресса, конфликтов. член Ассоциации спортивных психологов, 

почетный член Международной профессиональной ассоциации психологов.  

Константин Дрегер - спикер Российского общества «Знание» и «Большая перемена», 

образовательных программ по подготовке советников директоров школ по воспитанию 

«Навигаторы детства» в МДЦ «Артек»; во Всероссийских детских центрах «Океан», 

«Орленок», «Смена»; разработчик и организатор образовательных программ при 

Минобрнауки России «Летняя школа» журналистики», «Международный слет студенческих 

СМИ», «Мастерская по производству контента» и др., руководитель проектов «Московского 

дома книги»; наставник Академия медиа РЭУ им.Г.В.Плеханова 

Документы, необходимые для прохождения профессиональной переподготовки: 

Для подачи заявки необходимо отправить следующие документы на эл. 
почту: umanskaya@ruchess.ru  

• паспорт (1 страница и прописка),  

• диплом о высшем образовании с приложением (копия);  

• свидетельство о смене ФИО (при необходимости)  

• 2 фото 3×4;  

• СНИЛС. 
В процессе подачи заявки слушатели заполняют личное заявление и 

договор по установленной форме. 

 

Документы принимаются в электронном виде (скан или фото хорошего 
качества) в форматах JPEG, pdf. Документы, оформленные ненадлежащим образом, 
приниматься не будут 

 
Приём заявок до 1 октября 2024 года включительно!  

Контакты: umanskaya@ruchess.ru Уманская Эльвира Энзировна, директор по 
развитию дополнительного профессионального образования ФШР 
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